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Inledning:

Denna policy ar framtagen av:

Tranare
Ledare
Anstallda
Styrelse

Det viktigaste malet for svensk fotbolls stora barn och
ungdomsverksamhet ar att erbjuda alla barn och
ungdomar, flickor som pojkar mgjlighet att delta i
fotbollsrorelsen.

BK Vangens motto:

Bredd- och elitverksamhet ska komplettera varandra.
Alla, oavsett formaga, ska kunna delta som spelare, men
aven som domare, tranare eller ledare av annat slag.
Matcherna spelas som ett stimulerande inslag i
utbildningen.



BK VANGENS BARN OCH UNGDOMSPOLICY UTGAR FRAN
SVENSKA FF:s RIKTLINJER

Svenska Fotbollforbundet (Sv FF) kom ar 2000 ut med "Mal och riktlinjer
for svensk ungdomsfotboll” Haftet heter "Fotbollens Spela, Lek och Lar”.
Har ges tydliga signaler om att det viktigaste ar att erbjuda ALLA barn
och ungdomar, flickor och pojkar, mdéjligheter att delta i fotbollsrérelsen.

Dar séags ocksa att barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott och att
de ska idrotta pa sina egna villkor. Alltsa att fotbollen gar ut pa att Leka —
Lara — Tavla.

Observera att SVFF papekar att i denna ordningsfélid bor barnen fa
uppleva sin fotboll!

"Fotbollens Spela, Lek och Lar" ar var férenings och vara ledares
riktlinjer/anvisningar nar det géaller att bedriva ungdomsverksamhet inom
idrotten fotboll.

Skanes Fotbollférbund plockade under ar 2001 fram 10 "visioner” utifran
"Fotbollens Spela, Lek och Lar”. De 10 visionerna ar nagot som alla i BK
Vangen tillsammans siktar pa att uppna.

Det ar utifran dessa visioner som denna Barn och ungdomspolicy arbetas

fram for BK Vangen:s ungdomsverksamhet. Dessutom kopplas fran och
med ar 2004 en spelarutbildningsplan for aldrarna 7 — 16 ar till denna.

Har foljer vart stallningstagande till de 10 visionerna.



Spelaren | centrum

| BK Vangen ar den enskilde spelaren viktigare an laget.
Spelaren kan flyttas upp en aldersklass.

Spelaren ska utvecklas individuellt och bara jamféras med
sig sjalv nar det galler utveckling.

Spelaren ska ha mojligheter att spela pa olika platser i laget.
Distriktslag, Zonlager, Landskronalager och LTU gar fére egen
traning och match.

Tekniktraning och smalagsspel —
Manga bollkontakter

Vid tréaning ska spelaren rora bollen s manga ganger som mojligt.

Inga 6vningar dar spelare bildar langa koer.
Tematraningar enligt spelarutbildningsparmen.
Inga vilande avbytare pa traningen.

Fotboll aret runt

Vi har var verksamhet aret om.
Hdost och vinter tranar/spelar vi i aven inomhus.
Denna arstid ar utmarkt for teoretisk inlarning.

Att vinna ar inte det viktigaste

Lek "tavling” pa traningen. Bejaka spelarens naturliga
tavlingsinstinkt.

Prestation gar fore resultat.

Matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen.
Allvaret maste tonas ner.

Att utvecklas som spelare maste komma i forsta hand.
Undantag i SM, DM, MM dér vi ska na basta mdjliga resultat.



Fotboll for alla sma lirare

Ungdomsfotboll ska praglas av anfallsfotboll

Vi later vara spelare fa misslyckas i traning och match, da vagar
man forsoka.

Vara spelare ska fa en allsidig fysisk traning i en stimulerande miljo.
Alla ska kanna sig hemma héar bade socialt och idrottsligt.

Det ska finnas plats bade for spelare som vill "satsa” pa fotboll och
de som vill "halla pa” med fotboll.

Spela pa barnens villkor
Trana efter barnens forutsattningar

Vara ledare/tréanare individanpassar traningen = Nivaindelning.
Enkla instruktioner sa spelaren forstar.

Mycket smalagsspel.

Vi hindrar inte barnen att delta i andra idrotter.

Barn och ungdomar ska spela pa sina egna villkor.

Uppmuntra och berém

Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet.
Allvaret maste tonas ner.

Vara positiv och uppmuntra. Det skapar gladje och 6kar
forutsattningar for en god atmosfar och effektiv inlarning

Alla ar vi fotbollskompisar

Framja kamratandan.
Vi i BK Vangen lever upp till ledorden: Respekt — Arlighet —
Odmjukhet — Féredéme.



Fotboll ska vara roligt

Ungdomsfotbollen i BK Vangen ska praglas av anfallsfotboll.

Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverksamhet. Allvaret
tonas ner.

Vi ar positiva och uppmuntrande. Det skapar gladje och 6kar
forutsattningarna for god atmosfar och effektiv inlarning.

Fair Play — Rent Spel

BK Vangen staller sig bakom svenska fotbollsférbundets
Fair Play dokument i “Fotbollens Spela, Lek och Lar”

Vi foljer fotbollens regler.

Vi forsoker inte "filma” oss till ett domslut.

Vi respektera domarens beslut.

Vi hejar pa och stottar vart lag och vi hanar inte
motstandarna.

Vi uppmuntrar till juste spel.

Vi halsar pa varandra fore match.



Fotbollsskolan 5-6 ar

Malsattning: » Att med hjalp av spelarutbildningspéarmen och
positiva ledare engagera dessa flickor och pojkar
pa ett positivt satt och darigenom lagga grunden
till deras fotbollsintresse.

Traning: * Att traning planeras i forvag.

Ledare: * Enligt utbildningsrutan

Malsattning for flickor och pojkar fran 7-16 ar

e Viska med hjalp av utbildningsparmen och ratt ledarutbildning
(enligt utbildningsrutan), utveckla spelarna individuellt och efter
spelarens egen formaga.

e Spelarens klubbkansla ska hallas vid liv med lag och klubb-
aktiviteter.



Flickor och pojkar 7-8 ar

TRANING: « Mycket bollkontakt pa ett lekfullt sétt.
» Planerad traning
» Anvanda spelarutbildningsparmen
MATCH: » Spelaren bor ej spela mer &n 3 matcher/
14 dagarsperiod

« Ett lampligt matchantal ar 25 — 30 st/ar.
| dessa matcher rdknas tranings- och cupmatcher in.

» Matcher ska vara ett stimulerande inslag i
utbildningen

« Spelaren ska fa spela pé olika platser i laget

« Alla som ar uttagna till match ska spela.

OVRIGT: « Alla barn som vill ska fa vara med.

« Har man tillrackligt manga spelare ska man ha
tva lag.

« Alla som tranar ska fa vara med
» Upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete

mellan U-ansvarig / trédnare / spelare o foraldrar
i Ovrigt haller vi ratt aldersgrupper.
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Flickor och pojkar 9-12 ar

TRANING: « Minst 2 pass/vecka.
« Nivaanpassad traning.
* Planerad traning med mycket bollkontakt.
» Anvanda spelarutbildningsparmen.
« Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin
egen formaga.
» Taktik och spelsystem far ej Overdrivas.

MATCH: » Spelaren bor ej spela mer &n 3 matcher/14

dagars period.

« Ett lampligt matchantal ar 25-30/ar. | dessa
matcher raknas tranings- serie- och cupmatcher.

» Matchen ska vara ett stimulerande inslag i
utbildningen.

« Alla bor fa spela pa olika platser i laget.

* Alla som ar uttagna till match ska spela.

OVRIGT: « Alla barn som vill ska fa vara med.

« Har man tillrackligt med spelare ska man ha tva
lag.

* Viktigt att man lagger sig i ratt serie.

« Alla som tranar regelbundet ska fa spela match.

« De mer utvecklade barnen ska fa en mojlighet
att spela med ett ar aldre barn.

 Radfraga ungdomsansvarig som tillsammans med
tranare tar beslut om det ar lampligt att flytta upp
till 11 — mannalag.

* Resultatfixering bor tonas ner hos foéraldrar och
ledare.

» Upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete
mellan U-ansvarig / tr&dnare / spelare o foraldrar
i Ovrigt haller vi ratt aldersgrupper.



TRANING:

MATCH:

OVRIGT:
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Flickor och pojkar 13-14 ar

Minst 2 pass/vecka (om mdgjligt 3 pass/vecka)
Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin
egen formaga.

Taktik och spelsystem far ej éverdrivas.
Mycket bollkontakt

Anvanda spelarutbildningsparmen.

« Ett lampligt matchantal ar 25 — 30 st/ar. |

dessa ingar tranings- serie- och cupmatcher.
Spelaren bor ej spela mer an 3 matcher pa en
14 dagars period.

Matchen ska vara ett stimulerande inslag i
utbildningen.

Alla som ar uttagna till match ska spela.

Alla som tranar regelbundet ska fa spela match.
Ungdomsansvarig och trdnare samarbetar om
vilka spelare som ska anmalas till zonlager.

Vid DM/MM ska basta laget spela.
Resultatfixering bér tonas ner hos foraldrar och
ledare.

Upp eller nedflyttning av spelare sker i samarbete
mellan U-ansvarig / trédnare / spelare o foraldrar

i ovrigt haller vi ratt aldersgrupper.



Flickor och pojkar 15-16 ar

TRANING: « Minst 3 pass/vecka
« Spelaren maste fa frihet att utvecklas efter sin
egen formaga och kan darfor flyttas upp i hogre
aldersklass for att kunna utvecklas pa ett mer
stimulerande satt.
MATCH:  Alla som tranar regelbundet bor fa spela match.
OVRIGT:  Vid DM/MM ska basta lag spela.

* Upp eller nedflyttning av spelare sker samarbete
mellan U-ansvarig / trAnare / spelare o foraldrar
i Ovrigt haller vi ratt aldersgrupper.
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Ledare och tranare

Barn och ungdomar ska ha roligt nar de uttévar fotboll. | de lagre
aldrarna maste allvaret tonas ner och fokus laggas pa att "leka
fotboll”. Allvaret kommer att 6kas successivt efter hand som barnen
blir aldre.

Var positiv och uppmuntrande. Det skapar gladje och O6kar
forutsattningen for god atmosfar och effektiva inlarning.

En tydlig rollférdelning i ledarstaben.

Framja kamratandan, agna tid at alla spelarna men glom inte
individen - "SATT SPELAREN | CENTRUM”.

Stall inte stérre krav pa spelaren och laget an de kan klara med
tanke pa deras kompetens, utveckling och alder.

Skapa en dialog med spelare/féraldrar.

Hindra inte barn och ungdomar att delta i andra sporter jamsides
med fotbollen.

Som ungdomsledare i fotboll representerar du bade BK Vangen
och hela den svenska fotbollen. Tank pa detta i ditt upptradande i
alla sammanhang.

Som ungdomsledare i BK Vangen bor du tanka pa att vara "ratt”
kladd vid traningar och matcher.

Tranaren planerar och genomfor traningen med lekar, 6vningar och
spel som stimulerar barn i dess olika utvecklingsaldrar samt
anvander sig av tematraning.

Ledarna ska fdlja spelarutbildningsplanen/spelarutbildningsparmen.

Samarbete mellan tranare i olika aldersgrupper vid uppflyttning,
utlaning av spelare etc.
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e Foraldramote ska hallas 2 ggr/ar dar en styrelsemedlem narvarar.

e Att delta pad mote, konferenser, traffar och aktiviteter som galler den
enskilde ledaren. Om inte, sjalv ta del av den information som gavs
snarast.

e Att forstd, acceptera och agera efter innehallet i BK Vangens barn
och ungdomspolicy.

e Grov arsplanering + traningsuppehall och cuper.

Tranare/ |Ledarskap |Grundkurs Uu-1 u-2 Uu-3 S-1 S-2
Ledare |for barno
for ungdom
(intern)
P/IF5-6 Alla
PIF7-8 Alla Alla
P/F9 - Alla Alla Tranare
10
P/F 11-12 Alla Alla Tranare | Tranare
P/F 13-14 Alla Alla Tranare | Tranare | Tranare
P/F 15-16 Alla Alla Tranare | Tranare | Tranare | Tranare | Tranare
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Foraldrar

Var fotbollsfamilj vaxer standigt och behovet av ledare Okar. Vi
hoppas att du som fordldrar engagerar dig i ditt barns
fotbollsintresse. Det finns manga arbetsuppgifter i en
fotbollsforening. Det finns alltid nagot for alla att géra och som sakert
passar dig. Se det som en forman att fa dela ditt barns intresse.

e FOraldrar engageras i laget/klubben genom att hjalpa till vid olika
arrangemang.

e Gar pa foraldramote.
e Tar till Er information fran tranare och barn.
e Informerar tranare om barnet ej kan deltaga pa traning etc.

e Ger berdm och uppmuntran till spelare och lag. Detta Okar
sjalvfortroendet och man vagar gora det lilla extra.

e Ser till att barnet kommer i tid till tr&ningen etc.

e Ger ditt och andras barn stod i med och motgangar.
e Talar aldrig illa om tranare eller domare.

e BesoOker traningar och matcher.

e Tank pa att aven Du representerar BK Vangen.
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Kost och halsa

TANK PA...

Att ata och dricka ratt ar viktigt for fotbollsspelare som vill n& basta
moijliga resultat. Bade nar det galler fysiska prestationer samt halsan. Det
ar viktigt for bade tranare och spelare att vara medvetna om matens
betydelse for prestationsférmagan. Det finns tydliga tecken pa att presta-
tionsformagan i svensk fotboll kan forbattras genom battre kost- och
vatskevanor. Goda matvanor som bibehalls vecka efter vecka utgor den
storsta mojligheten att paverka pa langt sikt. Grunden for en god halsa
laggs troligen redan i tonaren darfor ar ratt tillforsel av energi och
naringsadmnen extra viktigt for ungdomar.

Fotbollsspelaren ska i det dagliga livet strava efter att inta en varierad
och naringsrik kost med mycket kolhydrater. En kolhydratrik kost har en
positiv inverkan pa prestationsformagan under traning och fotbollsspel
oberoende av vilken nivd man spelar pa. Vatskeforlust har ett vasentligt
inflytande pa& kroppens funktioner och vatskeforlust kan resultera i
nedsatt prestationsformaga. Det ar darfor ytterst viktigt att uppratthalla
vatskebalansen.

e Vid penicillinbehandling ar traning och match totalt férbjuden.
e Feber och kraftig forkylning — ingen traning.

EN INFORMATIONSHYLLA FINNS PA KLUBBHUSET MED MER
HALSOFAKTA
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Fotboll 1 skolan

Genom ett 6kat samarbete med skolan kan vi na och intressera fler
barn for fotboll.

Vi skapar ocksa forutsattningar for att ungdomarnas skolarbete inte
forsummas péa grund av fotbollsintresset.

Malsattningen ar att vi skanker en klassboll per lasar till varje
lagstadieklass i Oxie.

Vi ska aven gora utskick till alla lagstadiebarn i Oxie om var
fotbollsskolan samt resten av var verksamhet finns.
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Drogpolicy

Rokning ar totalt forbjuden i vara lokaler, utan ska ske pa anvisad
plats.

Det ar inte tillatet av medlemmar, tranare, ledare att anvanda
cigaretter, snus eller alkohol nar de representerar klubben.

Det ar inte tillatet att servera alkohol vid foreningsfester om
deltagarna ar under 18 ar.

En informationshylla med drogfakta finns val synlig och uppdateras
regelbundet.

Att handskas med narkotika &ar ett brott enligt svensk lag och
accepteras inte i nagon form i BK Vangen.

BK Vangen foljer RF.s regler i dopingfragor.
All fotbollsverksamhet ar drogfri i BK Vangen.

Personer med fortroendeuppdrag/ledare i BK Vangen ska arbeta
for att spelarnas uppvaxt ar drogfri.



Vi som har sammanstéllt arbetsgruppens material ar:

Monika Ivos Holmkvist
Ricard Jeppsson

Arbetsgruppledare har varit:

Monika Ivos Holmkvist
Ricard Jeppsson

Caj Lindskoug

Bo Mansson

Jimmy Larsson
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